Podrobny privodce a navod

ABAMAL

Vazeny zakazniku,

dékujeme Vam za dvéru a nakup nasi funkéni natérové hmoty. Vime, jak moc dokaze
potrapit studeny roh mistnosti, promrzajici obvodova sténa nebo nepfijemny chlad
stoupajici od podlahy ¢i stropu. Drzite v ruce nejlepsi termoizolacni natér ve své tfidé.

Upozoriiujeme, Ze se nejedna o béznou tekutou barvu, ale o funkéni stavebni natér, ktery
v zimé salavé teplo z mistnosti pohlti a vyzafi zpét a v 1été funguje jako §tit proti horku.
Zed diky tomu hieje na dotek a spolehlivé zamezuje unikiim energie i prehfivani. Aby
vSak zatepleni a ochrana fungovaly na sto procent, sepsali jsme pro Vas tento podrobny
navod. Je lidsky, jasny a provede Vas praci krok za krokem, abyste vSe zvladli sami, v
klidu a bez zbyte¢nych komplikaci.

ABAMAL ™

Tepelné izolaéni interiérovy natér
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ABA M A L Podrobny privodce a navod

KROK 1: Vyhodnoceni stény

Nez oteviete kbelik, musite se na svou sténu podivat jako odbornik. ABAMAL Tepelné izolaéni natér
funguje celoro€né. V zimé nepusti vnitfni teplo do chladného zdiva a vraci ho zpét. V 1été naopak brani
vstupu venkovniho horka do bytu. Podle toho, co primarné feSite, musite vytvofit dostate¢nou ochrannou
tloustku:

= Bé&zné zatepleni a letni pfehfivani (300 mikront): Pro bé&zng, rychlé vytopeni mistnosti v zimnim
obdobi a zaroven jako stop stoprocentnimu prehfivani v 1été plné staci tloustka 300 mikronl. To
odpovida priblizné 4 az 5 kancelaiskych papirl poloZzenych na sobé. Skvélym piikladem je podkrovni
byt: stfeSni konstrukce a stény se vlivem slunce zvenci extrémné prohreji. Jakmile toto naakumulované
teplo doputuje k nasemu natéru, natér ho nepusti dovnit. Tepelné zareni se od néj odrazi zcela zpét do
zdiva a odejde pres konstrukci ven do atmosféry. V byté tak nebude vedro a udrzite v ném pfijemné
klima i bez nakladné klimatizace.

= Dodateéné zatepleni a zvyseni komfortu (1 mm): Pokud byste ale natér chtéli vyuzit jako
plnohodnotné dodatecné zatepleni stén zevnitf nebo pro vyrazné zvyseni tepelného komfortu v celém
byté, tloustka by méla byt idediné 1 milimetr. Pocet vrstev k dosaZeni této tloustky neni dogma, protoze
kazdy nanasi material s jinym stylem a tlakem. NejdUlezitéjsi je vysledny celkovy film.

= Jak postupovat na chladné severni sténé s drobnym vyskytem plisné: Pokud malujete chladnou
severni sténu, kde se drzi zima, a objevite lokalni loZisko plisné, které zabird méné nez 1 % plochy stény,
nemusite hned kupovat jiny produkt. V tomto pripadé staci napadené misto bezpecné omyt octem a na
toto konkrétni misto aplikovat alespori dvojnasobnou vrstvu natéru (misto 300 mikronl nanést tloustku
800 az 1000 mikrond), aby se tepelny most hloubkové prohral. Pokud je vSak rozsah napadeni plisni
vétsi nez 1 % plochy stény, nebo se plisent vraci plosné, pak je jiz nutné zvolit na§ specializovany
natér ABAMAL Proti plisnim.

= Jak natér spravné rozvrhnout: Podle dispozic bytu se mlzete rozhodnout, zda budete natér aplikovat
lokalné na problémova chladna mista, nebo s nim vymalujete vSechny obvodové stény a stropy, ¢imz
vytvorite ucelenou izolacni obalku.

= Vyuziti u détskych posteli: Typickym pfikladem lokalniho vyuziti jsou zdi v détském pokoji. Pokud se
déti v noci opiraji 0 studenou zed' u postele, staci natér aplikovat lokalné do vysky pfiblizné 1,2 metru.
Sténa prestane sdlat chlad, bude hfat na dotek a déti budou spat v teple. Natér je
stoprocentné zdravotné nezavadny a certifikovany Statnim zdravotnim Ustavem (SZU).

= Dulezité upozornéni pro nakup a spotiebu: Vzhledem k tomu, Ze pro Uspésny vysledek je tloustka
natéru klicova, pokud s materidlem ABAMAL malujete poprvé, mize byt redlnd vydatnost z jednoho
baleni o néco mensi. Pfi prvnich tazich valeckem totiz lovék prirozené dava silnéjsi vrstvu, nez ziska
spravny odhad v ruce. Pocitejte proto — stejné jako u kazdého jiného malovani — s pfiméfenou
materialovou rezervou navic.

= Vzhled povrchu: Pocitejte s tim, Ze vysledny zateplovaci natér ma po zaschnuti drobnou strukturu. Ta je
zpUsobena pravé extrémné vysokym obsahem funkénich mikrosfér v natérové hmoté.
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ABAMAL Podrobny privodce a navod

Kde véude muZete natér pouzit a na jaké materialy?

ABAMAL Tepelné izolaéni natér je uréen pro lokalni i celoplosné vnitini zatepleni stén vSude tam, kde
dochazi k unikdm tepla a chladnuti konstrukci, nebo naopak k jejich letnimu prohfivani.

Idealni mista pro aplikaci:

= Obvodové stény a stropy: VVSechny chladné venkovni zdi budov a stropy pod stfechou, kterymi v zimé
unika energie a v lété prostupuje horko.

= Okoli oken, Spalety a zadvefi: Kritickd mista nachylna na promrzani a kondenzaci vody z ddvodu
venkovnich teplotnich pfechodd.

= Stény za skfini, kuchyiiskou linkou a obrazy: Mista, kde vzduch necirkuluje a zed z(stava
permanentné chladna.

= Koupelny, kuchyné a sklepy: Prostory zatizené vihkosti a chladem, kde potfebujete stény prohrat a
stabilizovat.

= Chlad od podlahy: Aplikace pod podlahové topeni, aby teplo neunikalo do zemé.

Kompatibilni stavebni materialy:

Natér vykazuje $pickovou pfidrznost na drtivé vétsiné povrchd. Mdzete ho aplikovat pfimo na sadrokarton,
klasické i sana¢ni omitky, cihlu, beton, ale také na drevo, drevotfisku, OSB desky a dal$i bézné stavebni
prvky v interiéru.

Jak spravné vyspravit podklad podle typu problému:
Pred nanasenim natéru musi byt podklad stabilni. Peclivé vyhodnotte, v jakém stavu Vase omitka je, abyste
zvolili spravny postup:

1. Omitka se jen droli, opadava, ale NENI vihka: Pokud je sténa suchd, pouze chladna a stard omitka
lokdlné odpadavé nebo se droli, oprava je snadna. Oskrabejte nesoudrznd mista a celou plochu
jednoduge vyspravte a srovnejte bé&znym balenym Stukem. Jakmile Stuk vyschne, mdzete zadit s
pfipravou na nater.

2. Omitka je VYRAZNE VLHKA (Méni se podle poéasi): Pokud sténa vykazuje vysokou vihkost zdiva,
ktera se viditelné méni s venkovnim podnebim — sténa vihne pfi destich, tani snéhu nebo v zimnich
pliskanicich — je nutna hlubsi sanace zdiva. Starou poskozenou omitku musite kompletné oklepat az na
holou cihlu nebo kdmen. Na toto misto naneste vyhradné sanacni omitku. Sanaéni omitka méa obrovské
mnozstvi mikroskopickych porQ, které dovoluji sténé volné dychat a vzlinajici vihkost bezpeéné
odparovat.

3. Varovani pred sadrovymi omitkami a stérkami: Ve vihkém prostiedi se striktné nedoporucuje
pouzivat sadrové omitky, sédrové stérky ani neprodysné cementové tmely. Sadra se chova jako houba
— pfirozené natahuje jesté vice vlhkosti z okoli a drzi ji v sob&. Pokud navic pouzijete jakékoliv bézné
stérky na vyrovnani zdiva, které nejsou stoprocentné paropropustné, uzaviete vlhkost pod nimi jako pod
igelitem. Pfi zvySeni vihkosti v konstrukci pak vodni para natér vytlaci, coZ zplsobi, Ze se natér i se
stérkou pod nim nevzhledné vybouli a odloupne. Veskeré podklady musi zlstat difuzné oteviené
(dychajici)!
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KROK 2: Priprava podkladu a aplikace penetrace

v o x

= Cistota povrchu: Podklad zbavte prachu, mastnoty, soli a starych nesoudrznych natérd &i tapet. Pokud
byl plvodni natér natfen vyraznym barevnym odstinem, doporucujeme jej nejdfive pfemalovat bilym
natérem ALPHA COLOR.

= Bezpecné ocisténi plisné (pokud se vyskytuje): Pokud je lokalné sténa napadena plisni, otfete ji
vlhkym hadrem. Bud' mUzete plesnivé misto odistit Cistym bilym octem, nebo vlaznou vodou s
pfimichanim klasického kuchyriského octu. Ocet plisent zahubi v hloubce omitky bez nebezpecnych
vyparl chléru.

= Doba schnuti penetrace: Penetraci naredte ji v poméru 1 dil penetrace na 3 dily Cisté vody. Penetraci
nanasejte tak, aby se vsakla do zdi, nesmi vytvorit leskly film (zrcadlo). Po naneseni je nutné nechat
penetraci dikladné proschnout minimalné

KROK 3: Otevieni kbeliku a spravné nafedéni (Nedavat vice vody!)

Kdyz kbelik otevrete, natér se Vam bude zdat extrémné tvrdy, suchy a husty jako sadra. Natér je husty,
protoZe je to vysoce funkéni natér plny mikrosfér, nikoliv obycejna tekutd barva. Lehka plniva béhem
skladovani vyplavala nahoru a husté pojivo sesedlo na dno.

Tuto vysokou koncentraci funkéni slozky si mlzete sami snadno ovéfit pouhym zvazenim kbeliku na
kuchynské vaze. Zatimco bézna barva je tézka, vaha naseho vyrobku je pouhych cca 0,5 kg na 1 litr
objemu. Pravé tato anomalné nizkad hmotnost doklada masivni obsah dutych borosilikatovych mikrosfér,
které uvnitf kbeliku drzi izola¢ni vzduch.

Jak spravné pripravit a promichat hmotu:

= Nakrajeni Spachtli nasucho: Protoze je hmota po otevieni nahofe velmi hutna, pfed spusténim vrtacky
si ji nejprve pripravte tak, zZe ji v kbeliku mechanicky ,nakrajite” malifskou Spachtli. Tyto mensi oddélené
kusy se Vam nasledné budou v kbeliku michadlem mnohem Iépe a snaze rozmichavat.

= Michani: Vezméte AKU vrtacku s michadlem. Nastavte pomalé otacky (maximalné 150 otacek za
minutu), abyste mikroskopické sklenéné kulicky vysokou rychlosti nepopraskali. Michejte pomalu
odshora dold, dokud se nedostanete na dno nadoby. Pfipadnou naschlou (ale ne tvrdou) hmotu z vicka
obalu seskrabnéte do kbeliku a fadné promichejte.

= Redéni vodou: Pidani gisté vody z kohoutku slouzi pouze pro snazsi roztiratelnost materialu — fedéni
vodou neni nutné, jedna se o doporuceni. Pokud se rozhodnete vodu pfidat, nikdy nedavejte vice vody,
nez jsou tyto maximalni limity, jinak natér nafedite nadmérné, snizi se kryvost a dojde ke zhorSeni
funkenosti:
= Baleni 18 litrG: Maximalné 0,7 litru Cisté vody.
= Baleni 5 litr0: Maximalné 150 mililitrd Cisté vody.

Michani béhem prace: Protoze mikrosféry neustale chténim stoupat nahoru, b&éhem malovani natér v

kbeliku kazdych 30 minut kratce promichejte vrtackou a michadlem, aby se zamezilo jejich opétovnému
sesedani!
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Co udélat, pokud nespotiebujete celé baleni hned?

1. Po otevieni kbeliku barvu ,nakrajejte” Spachtli a diikladné promichejte vrtackou zcela bez pridani vody.

2. Odeberte (odlijte) si pouze potfebné mnozstvi do samostatné nadoby a teprve toto odebrané mnozstvi
si podle potifeby jemné naredte.

3. Zbytek nespotiebované barvy v plvodnim kbeliku prelijte do mensi Cisté nadoby tak, aby v ni po
uzavieni zUstala co nejmensi vzduchova mezera. Tim zamezite vysychani a znehodnoceni funkénich
slozek a natér bezpeéné udrzite pro pfipadné budouci opravy po dobu az 6 mésicd.

KROK 4: Samotné malovani, ténovani a volba odstinu

Aplikace je velmi jednoduchd. V nasich tisténych materidlech doporu¢ujeme malifsky vale¢ek s dlouhym
chlupem, protoze hustou strukturu snadno nanasi, ale volba naradi neni dogma. Kazdému femeslnikovi a
kutilovi vyhovuje néco jiného. Nékomu se bude Iépe pracovat s kratkym chlupem, molitanovym valeckem,
klasickou malifskou $tétkou nebo §tétcem. Hlavnim a jedinym pravidlem je nanést dostatek materidlu tak,
abyste na sténé vytvorili souvisly film o pozadované tloustce.

Jak na barevné stény?

Natér ABAMAL je sice mozné tdnovat tekutymi pigmenty (maximalné do 5 % objemu na celé hmotnostni
baleni, v tom pfipadé se jiz nepfidava zadna voda), ale mnohem lepsi a jistéjsi strategii je nechat ABAMAL
v Cisté bilém zakladnim provedeni. Tim ziskate stoprocentni jistotu, Ze jste nanesli Cistou, vysoce
koncentrovanou funkéni vrstvu mikrosfér o spravné tloustce.

Jakmile tato zakladni bila vrstva dokonale zaschne, mlzete na ni jako finalni dekoracni vrstvu nechat
namichat barevny ALPHA COLOR. Natér ABAMAL Ize bez problém( pfemalovat béznou malifskou barvou
— svou termoizolacni funkénost tim nijak neztraci!

1. Naradi namocte v natéru, ovalejte o malifskou mfizku, abyste se zbavili prebyte¢ného mnozstvi hmoty
na valecku, a zacnéte aplikovat na sténu.

2.V pripadé velkych ploch se snazte provadeét aplikaci nékolika souvislymi tahy od stfedu stény po strop a
podlahu. Rohy a detaily poctivé vymazte Stétcem. Pfi malovani kolem oken (Spalet) pfetdhnéte natér
klidné o par milimetr(i aZ pres plastovy nebo dievény ram okna, abyste tepelny most dokonale uzavieli.

3. Po naneseni prvni vrstvy nechte sténu proschnout minimalné 3 hodiny. Teprve po Uplném zaschnuti
nanasejte dalsi vrstvu, dokud nedosahnete pozadované tloustky.
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KROK 5: Samotné malovani, tonovani a volba odstinu

U ABAMALu dochazi k uplnému vytvrdnuti a vytvoreni funkéni zateplovaci vrstvy po 24 az 48 hodinach
od aplikace, v zavislosti na mistnich podminkach. Po této dobé je natér jiz pIné funkeni a povrch stény je
vyrazné teply na dotek.

U vétsiny zakaznik( doslo v zimnim obdobi podle typu objektu k pozvednuti vnitini teploty vzduchu o cca
0 +4 - +6 °C a objekt se prokazateln& rychleji vytopil. Zivotnost natéru a jeho ochrannych vlastnosti trva
po celou dobu Zivotnosti samotné stavby. Pfi mechanickém poskozeni natéru Ize danou plochu jednoduse
lokalné pretfit natérovou hmotou ABAMAL, pfipadné ji po zaschnuti jemné zbrousit.

|
Pred aplik?ci:

&

v—;ﬂ.l L

Skladovani zbytku: V suchu, chladu, bez mrazu, v originalné uzavieném baleni vydrzi 48 mésicl pfi
teplotach od +5 °C do +35 °C. Pokud Vam v kbeliku zbylo trochu barvy, kterou jste nenaredili vodou,
prelijte ji do mensi nadoby s co nejmensi vzduchovou mezerou - takto ji bezpe¢né uchovate pro pripadné
opravy po dobu 6 mésicu.

Védecké zazemi a priimyslovy systém receptur:
Nase natérové hmoty jsou dlouhodobé vyvijeny, testovany a certifikovany ve spolupraci s prednimi
Ceskymi akademickymi pracovisti a zkuSebnimi Ustavy:

= Fakulta stavebni CVUT v Praze

= Klokneriv ustav CVUT

= Zapadoceska univerzita v Plzni - Nové technologie
= Technicky a zku$ebni ustav stavebni Praha (TZUS)
= Institut pro testovani a certifikaci, a. s. (ITC Zlin)
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Diky tomuto védeckému zdzemi vyvinula spoleénost ALPHA CZECH s.ro. kompletni systém
profesionalnich a prlmyslovych natérovych hmot, které chrani objekty pred zatékanim a extrémnimi vlivy
podnebi:

= ALPHA FLEXIBLE: Profesionalni vysoce elasticky hydroizolacni natér na ploché a Sikmé stfechy
(asfaltové pasy, folie), ktery zarover stoprocentné eliminuje letni prehfivani podkrovnich prostor
odrazem slunecniho zéfeni.

= ALPHA TOP: Specializovany vysoce odolny termoreflexni a hydroizolaéni natér pro plechové stfechy a
priimyslové ocelové objekty.

= ALPHA FACADE: Fasadni izola¢ni natér, ktery trvale vyiesi problém zelenani fasad, zamezi ristu fas a
plisni na zateplovacich systémech (ETICS) a chrani omitku pfed popraskanim.

Vase zkusenost nas zajima:
Jsme radi, Ze jste si zakoupili nase pokrocilé natéry ABAMAL, a budeme potéseni, kdyz se s nami podélite
o Vas$e pocity, zkuSenosti nebo napady. Chceme byt s nasimi zakazniky v co nejuzsim kontaktu.

Napi$te nam prosim kratké hodnoceni na nékterém z téchto mist:
= Pfimo na nasem e-shopu abamal.cz v sekci produktd

= Na vyhledavaci Seznam.cz (Firmy.cz) nebo Google.cz

= Na portalu Heureka.cz

Pokud méte v priibéhu prace jakékoliv technické dotazy, pfipominky, specifické vyhrady k podkladu nebo
si nevite rady, nevahejte kontaktovat nase technické oddéleni, kde Vam ochotné poradi, jak postupovat.
Prosim, piste na e-mailovou adresu chci@abamal.cz

Chcete radéji nechat celou realizaci na profesiondlech? Nabizime kompletni malifské a izola¢ni prace na

kli¢ v€etné diagnostiky termokamerou. Vice informaci o naSich certifikovanych sluzbach naleznete na

strance https://www.abamal.cz/sluzby/
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